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FORMATO EUROPEO PER IL          
CURRICULUM VITAE 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Ranucci Simonetta 

Indirizzo  Via SANTA AQUILINA,40 RIMINI – ITALIA 

Telefono  338 9624432 

E-mail  sira-1@libero.it 

Nazionalità  Italiana  

Data di nascita  13/11/1959 

In possesso di patente B e Automunita 

 
 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

• Date (da – a) 

Tipo di impiego 

 

• Date (da – a) 

Tipo di impiego 

 

• Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dal 2017 
Portavoce Regionale per l’estetica al Nazionale per Benessere e Sanità CNA  
 
 

Dal 2005 
Titolare fino al 2011 del centro estetico “OLISTICENTER”, oggi collaboratrice 
Via Ausa 70/c - Cerasolo di Coriano - Rimini 
 

Dal 2011  
FORMart Emilia Romagna 
 

 

Società di formazione del sistema Confartigianato Emilia Romagna. Corsi di formazione 
per aziende e per privati, Apprendistato, Tirocini, Garanzia Giovani.  
 

Libera professione  

 

DOCENTE nei corsi di Estetica di base: trattamenti estetici Corpo; Viso, Trattamenti 
specifici, Massaggio viso, Depilazione e Tecniche Corporee  
- Incarico docenza anno 2021 per scuola FORMart Modena  
Operazione Rif. P.A.: 2012-12683/RER CUP: Atto n°: det 18045 del:07/10/2019  
Titolo "QUALIFICA PER ESTETISTA"; 
- Incarico docenza anno 2021 per scuola FORMart Cesena  
Operazione Rif. P.A.: 2012-10461/RER CUP: Atto n°: det 16179 del: 10/10/2018  
Titolo "QUALIFICA PER ESTETISTA" 
- Corso Moxibustione Per FORMart Ravenna 
 
EAPQ  Esami nei corsi di Estetica di base 
- Presso la sede di Castel Maggiore (BO) 
Corso per QUALIFICA DI ESTETISTA   
14/09/2020 Riunione preliminare della commissione.  
21/09/2020 Esame prova pratica presso FORMART di Castel Maggiore (BO 
22/09/2020 Esame prova orale (colloqui individuali) FORMART Castel Maggiore (BO) 
 
- Presso la sede di Piacenza  
Corso per QUALIFICA DI ESTETISTA   
22/02/2021 Riunione preliminare della commissione.  
01/03/2021 Esame prova pratica presso FORMART Piacenza  
02/03/2021 Esame prova orale (colloqui individuali) presso FORMART Piacenza  
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• Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 
 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 

 

• Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 
 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

 
 

 2021 
Ecipar Emilia Romagna 
 

Società di Formazione di CNA, costruisce percorsi di formazione, assiste e fornisce 
consulenza alle piccole e medie imprese 
Libera professione  

EAPQ Esami nei corsi Operatore alle cure estetiche 
Presso la sede di ECIPAR Parma 
Corso "OPERATORE ALLE CURE ESTETICHE" 
- 16/06/2021 Riunione preliminare della commissione  
- 21/06/2021 Esame prova pratica presso Ecipar di Parma  
- 22/06/2021 Esame prova orale (colloqui individuali) presso Ecipar di Parma  
 

2021 
DIADEMA RIMINI S.R.L 

Accademia di alta Formazione Professionale nel Beauty, per diventare Parrucchiere, 
Estetista, Make Up Artist, Massaggiatore Estetico, accreditata dalla Regione Lombardia 
e dalla Regione Emilia Romagna, certificata UNI EN ISO 9001.  
Libera professione  

EAPQ Esami nei corsi di Estetica di base 
Presso la sede di DIADEMA Rimini 
Corso per QUALIFICA DI ESTETISTA   
- 22/07/2021 Riunione preliminare della commissione  
- 26/07/2021 Esame prova pratica presso Diadema di Rimini  
- 27/07/2021 Esame prova orale (colloqui individuali) presso Diadema di Rimini 
 
2009 
ENAIP  
Centro di servizi per l'Orientamento e la Formazione al lavoro di giovani ed adulti in tutti 
i settori delle attività produttive e del terziario 
 
EAPQ Esami nei corsi di Operatore alle cure estetiche  
Presso la sede di ENAIP Piacenza 
Corso "OPERATORE ALLE CURE ESTETICHE " 
- 01/09/2009 Riunione preliminare della commissione  
- 02/09/2009 Esame prova pratica presso Diadema di Rimini  
- 03/09/2009 Esame prova orale (colloqui individuali) presso Diadema di Rimini 
 

Nell’attività di DOCENZA mi sono occupata della formazione del progetto IeFP e della 
progettazione delle verifiche finali d’apprendimento ed ho partecipato in qualità di 
commissario interno, agli esami per il rilascio della qualifica di operatore alle cure 
estetiche e al rilascio della qualifica di estetica. 
Nell’ambito della FORMAZIONE ho tenuto dei corsi di specializzazione per l’estetica sui 
temi: Kinesiologia applicata all’estetica, Medicina Cinese e Cromoterapia in visione 
estetica. 

 

 

• Date (da – a)  Dal 2015 al 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Scuola professionale per estetiste ed acconciatori IAL Marche  
Sedi di Pesaro e di Falconara Marittima  

Tipo di azienda o settore IAL Marche è un ente di formazione professionale specializzato nell'erogazione di 
corsi di formazione a lavoratori, disoccupati, occupati e ad aziende. 

 

 Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Libera professione: 
DOCENTE presso la Scuola di Professionale per Estetiste 
Nell’attività di docenza mi sono occupata di un corso di formazione sulla tecnica del 
Massaggio Cinese Tuinà e modulo sulla Medicina Cinese applicata al massaggio  
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• Date (da – a)  Da Ottobre 2015  

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CENTRO MEDICO ATHENA 
Rimini 

• Tipo di azienda o settore  Il poliambulatorio offre servizi in numerose branche della scienza medica: dalla 
ginecologia, ostetricia e fertilità, passando per andrologia, cardiologia (pediatrica e per 
adulti) chirurgia vascolare, dermatologia, oculistica, osteopatia, otorinolaringoiatria, 
pediatria, pneumologia, senologia, urologia, medicina estetica avanzata 

• Tipo di impiego  Libera professione 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

• Date (da – a 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

Date (da – a 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 

 

 

 

FORMAZIONE ESTETICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

AGGIORNAMENTI & ATTIVITA’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Naturopata 
 
 
 
 

 
2015\2016 in essere 
Iscrizione al corso di laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso 
L’Università e Campus in corso di studio 

 
Gennaio 2018 
Corso di specializzazione in Estetica Sociale tenuto presso Istituto Scientifico 
Romagnolo per lo studio e la cura dei tumori di Meldola Forlì da Gennaio 2018 
 
1978/79 
DIPLOMA DI MATURITÀ MAGISTRALE più Anno Integrativo conseguito a Terni 
presso l’Istituto Magistrale “F.Angeloni”  
 
Titolo di Abilitazione all’insegnamento, conseguito con votazione di 39\40. 
 
 
 
Corso di Estetica di Base organizzato da “I.R.F.A”Confartigianato Soc.Cons Arl corso 
P.P.LE.F.S.E. anno 2001 OB 3 A N° 198/Rn/01 Determinata N° 144 del 26/10/01 
 
Corso di Specializzazione Estetica presso “I.R.F. A” Confartigianato Soc.Cons Arl 
corso P.P/F.S.E . anno 2003 OB A2 N° 0020/rn/03 Determina Dirigenziale N°73 del 
23/06/03 
 
Ho partecipato nel 2007 alla candidatura per “ESPERTO DI AREA PROFESSIONALE \ 
QUALIFICA” nella Regione Emilia-Romagna con esito: VALIDATA   
 
 
Pesaro 8/05/2016 - Massaggio Detox Inerstiziale con il Dott. Richard Pearson 
 
Operazione Rif. P.A.: 2015-1188/RA Titolo operazione: SPECIALIZZAZIONE POST 
QUALIFICA PER ESTETISTA - Progetto n. 1 edizione n. 1 - Atto di approvazione: 
Provvedimento Provincia di Ravenna settore Formazione Lavoro e Istruzione n. 2655 
del 01/09/2015 - Canale di finanziamento: formazione regolamentata non finanziata 
 
21/04/2016 - ECIPAR DI RAVENNA SRL – Preliminare  
 
26/04/2016 - IAL EMILIA ROMAGNA – RAVENNA (RA) Simulazione esame   
Colloqui individuali e scrutinio finale esame 
 
Pesaro 17/04/2016 - Massaggio Omeobalance “Riequilibrio tessuti molli e punti 
Endocrini” con il Dott. Richard Pearson 
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Pesaro 27/02/2016 - Massaggio Omeobalance “Trigger Point” con il Dott. Richard 
Pearson 
 
Rimini 17/03/15 - “Laboratorio Justwelness “ condotto da Dino Sintoni 
 
Rimini 20/02/15 - Corso di massaggio “Massaggio Metasomatico” dott. Francesco 
Ruz 
 
Milano Marittima 25/26/27/01/15 - Corso Trainer Justwelness - Condotto da Dino 
Sintoni 
 
Rimini 27/10/14 Convegno ”Amici per la Pelle” Relatrice per Istituto di Medicina 
Biointegrata 
 
FORMART. partecipazione alla commissione d'esame relativamente alla qualifica 
"ESTETISTA" (ID commissione 15330): 2/07/2015 Preliminare; 13/07/2015  Pratica; 
14/07/2015  
Orale 
 
ENAC - EMILIA ROMAGNA partecipazione alla commissione d'esame relativamente 
alla qualifica "OPERATORE ALLE CURE ESTETICHE" (ID commissione 13337) 
Fidenza (PR): 16/06/2014 Preliminare; 18/06/2014 Pratica; 19/06/2014 Orale 
 
ECIPAR di Parma partecipazione alla commissione d'esame relativamente alla 
qualifica "ESTETISTA" (ID commissione 13520): 11/06/2014 Preliminare; 13/06/2014  
Pratica; 17/06/2014 Orale 
 
C.I.O.F.S. - F.P. EMILIA ROMAGNA" (codice 837) partecipazione alla commissione 
d'esame relativamente alla qualifica "OPERATORE ALLE CURE ESTETICHE" (ID 
commissione 13422): 4/06/2014  Preliminare; 9/06/2014  Pratica; 10/10/2014 Orale 
 
FORMART – sede di Ravenna - partecipazione in qualità di EAPQ alla commissione 
d'esame relativamente alla qualifica ESTETISTA" con riferimento 
RI12RA1SRFCEQ12: 29/10/2013 Preliminare; 29/10/2013 Pratica; 05/11/2013 Orale 
 
FORMART – sede di Parma - partecipazione in qualità di EAPQ alla commissione 
d'esame relativamente alla qualifica ESTETISTA con riferimento RI11RE1SRFCEQ12: 
19/06/2013 Preliminare; 26/06/2013 Pratica; 27/06/2013 Orale 
 
FORMART – sede di Reggio Emilia - partecipazione in qualità di EAPQ alla 
commissione d'esame relativamente alla qualifica ESTETISTA con riferimento 
RI11PR2SRFCEQ12: 07/06/2013 Preliminare; 17/06/2013 Pratica; 18/06/2013 Orale 
 
Ecipar CNA partecipazione in qualità di EAPQ alla commissione d'esame 
relativamente alla qualifica ESTETISTA (Id commissione 11627): 5/06/2013 
Preliminare; 11/06/2013 Pratica; 12/06/2013 Orale 
 
FORMART – sede di Porretta Terme (BO) - partecipazione in qualità di EAPQ alla 
commissione d'esame relativamente alla qualifica OPERATORI ALLE CURE 
ESTETICHE, approvato dalla Provincia di Bologna con Rif.PA 2011-1685/BO: 
06/09/2012 Preliminare; 13/09/2012 Pratica; 14/09/2012 Orale 
 
FORMART – sede di Parma - partecipazione in qualità di EAPQ alla commissione 
d'esame relativamente alla qualifica ESTETISTA. approvato dalla Provincia di Parma 
con Rif.PA 2011-657/PR: 06/07/2012 Preliminare; 16/07/2012 Pratica; 17/07/2012 
Orale 
 
Ecipar CNA partecipazione in qualità di Commissario d’esame per il corso di 
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PROGETTI & ALTRE ATTIVITA’ 
NEL SETTORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FORMAZIONE OLISTICA E 

NATUROPATICA  
 

 

AGGIORNAMENTI 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Specializzazione in Estetica tenuto a Rimini: 11/06/2012 Pratica; 12/06/2012 Orale;  
 
Ecipar CNA partecipazione in qualità di EAPQ alla commissione d'esame 
relativamente alla qualifica ESTETISTA: 7/06/2011 e 22/06/2011  Preliminare; 
11/07/2011 Pratica; 12/07/2011 Orale 

 
6/7/05/2012 Moderatrice al convegno “Da moda e bellezza a prevenzione e stile di 
vita: la trasformazione delle professioni del benessere” Estetiste e acconciatori a 
convegno. Presso l’Hotel Helvetia a Porretta Terme organizzato da CNA Unione 
Benessere e Sanità Emilia Romagna.  
 
Marzo 2012 per una delegazione di ospiti Estetiste francesi ho svolto attività di 
Docente per il Corso di Massaggio “Lomi Lomi” per Ecipar CNA presso la sede di 
Rimini.  
 
FORMAT  FERRARA. - Maggio /Giugno /Luglio 2011: Partecipazione come Presidente 
alla commissione d'esame del corso 459/2009 "Percorso di certificazione delle 
competenze per la Qualifica di ESTETISTA"  
 
ECIPAR BOLOGNA. Partecipazione come Presidente della commissione esame 
corso OPERATORE ALLE CURE ESTETICHE per donne RIF.PA 2010-1138/B  
 
ECIPAR RIMINI Partecipazione alla commissione d'esame relativamente alla qualifica 
ESTETISTA  RIF. PA 2008-306/RN  
 
2011 - Approfondimento Ayurvedico presso la Clinica Somatheeram Trivandurm 
India. 
 
Cesenatico 28/29/11/2010 Relatrice al I° Convegno regionale CNA per Estetisti, 
Acconciatori ed Operatori del Benessere con il tema: “PROFUMI, COLORI ED 
AROMI DELLE PROFESSIONI DEL BENESSERE” dove ho affrontato l’argomento “La 
professione si apre a nuove competenze e capacità nella dimensione del 
benessere”  
 
Dal 16.07. 2009 nomina presso la CNA di Bologna di “COORDINATORE REGIONALE 
PER L’AREA DEL BIONATURALE” 
 
Maggio 2009 serata di presentazione presso la CNA di Bologna dell’Integrazione tra 
Estetica e Naturopatia come Relatrice sull’argomento. 
 
 
 

2004 – 2008 
DIPLOMA di NATUROPATA conseguito presso la “Scuola Italiana di Naturopatia” 
Istituto di Medicina Naturale di Urbino. Inscritta alla FE.NA.I Federazione Nazionale 
Italiana per la Naturopatia nel R.I.N. Registro Italiano Naturopati. 
 
16 febbraio 2021 - SALUTE INTESTINALE: L’IMPORTANZA DEI PREBIOTICI 
SPECIFICI PER IL BENESSERE DEL MICROBIOTA - AVD Docenti Prof.ssa Paola 
Rossi Dott. Pier Paolo Zanello 
 
22 febbraio 2021 - DISEQUILIBRI DELLO STOMACO E PSICOSOMATICA. 
TRATTIENI L’UTILE, SCARTA L’INUTILE - AVD Dott.ssa Tiziana Andreetta  
 
25 febbraio 2021 - Istituto Medicina Biointegrata LE TIREOPATIE   
 
27 Febbraio 2021 - RI-Conoscersi con le Piante Spontanee - Docente Elena Rossini  
 
24 Marzo 2021 - IL MONDO DELL'AYURVEDA - Dr. Diego Navarro (medico 
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AGGIORNAMENTI 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ayurvedico).Corso base di Ayurveda dedicato ai 3 Dosha: Vata, Pitta e Kapha (tipologie 
costituzionali)  
 
13 Febbraio 2021/5 Marzo 2021/13 Marzo 2021/27 Marzo 2021/9 Aprile 2021 - CORSO 
OLI ESSENZIALI Dott. Wilmer Zanghirati con sede a Rimini  
 
11 Aprile 2021 - Dott. Fatone Riccardo per Aurum - Sistema Immunitario e DNA - 
Correlazione con le emozioni, gli ormoni e gli organi bersaglio - Approccio Spagyrico-
Alchemico per portare equilibrio a livello fisico, emozionale e spirituale 
 
16/04/21 Istituto di Medicina Naturale Urbino PU - CORSO BIOTIPOLOGIE E 
DIATESI: APPROCCIO INTEGRATO BIOTIPOLOGIE E COSTITUZIONI APPLICATE 
ALLE TERAPIE INTEGRATE - Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz  
 
25 Aprile 2021- SEMINARIO DI AGGIORNAMENTO - Relatori: Claudio Nisi, Valentina 
Pierigè, Antonella Larenza, Chiara Monaci  
 
22 maggio 2021 - Dott. Fatone Riccardo per Aurum - Sindrome metabolica e sue 
correlazioni con stress, conflitti biologici e infiammazione cronica. - Approccio 
Spagyrico-Alchemico per favorire un riequilibrio fisico, emozionale e spirituale. 
 
28/ Marzo 2020 per Aurum: ENNEAGRAMMA CARATTERE E SVILUPPO 
DELL’INDIVIDUO - Dott. Danilo Taneguzzi 
 
14 Aprile 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - PROBLEMATICHE NEUROLOGICHE 
TRA NEUROINFIAMMAZIONE E NEUROTROFISMO 
 
18 Aprile 2020 per Aurum - I CONFLITTI BIOLOGICI - Dott. Danilo Taneguzzi 
 
24 Aprile 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - RUOLO DELLA GLICAZIONE NEI 
PROCESSI NUTRIZIONALI 
 
27 Aprile 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - IL RUOLO DELLA MEDICINA 
NATURALE NEI DISTURBI DELLA SESSUALITÀ 
 
30 Aprile 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - FLORITERAPIA ED 
ENNEAGRAMMA IN MEDICINA BIOINTEGRATA 
 
8 Maggio 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - LE ARTROPATIE IN 
PHYTOTERAPIA BIOINTEGRATA 
 
21 Maggio 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - LE PRINCIPALI ALTERAZIONI 
DERMATOLOGICHE IN PHYTOTERAPIA BIOINTEGRATA 
 
30/31 Maggio 2020 per Aurum - MENTE E CORPO NEI PROCESSI DI SALUTE E 
MALATTIA SECONDO IL MODELLO DELLE 5 LEGGI BIOLOGICHE - Dott. Danilo 
Taneguzzi 
 
10 Giugno 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - L’AZIONE EPIGENETICA DEL 
MICROBIOMA UMANO 
 
10 Giugno 2020 Istituto di Medicina Naturale - L’AZIONE EPIGENETICA DEL 
MICROBIOMA UMANO - Dott. Stefano Scoglio 
 
11 Giugno 2020 Istituto di Medicina Biointegrata - “TI TENGO SULLO STOMACO” LE 
GASTROPATIE IN PHYTOTERAPIA BIOINTEGRATA  
 
17 Giugno 2020 Herboplanet s.r.l. - INFEZIONI DA HELICOBATTER PILORY, 
APPROCCIO FITOTERAPICO - Dott. Gabriele Prinzi 
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AGGIORNAMENTI ante 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CROMOTERAPIA Docente Dott. Osvaldo Semprini Attestato con ore Riconosciuto ai 
sensi della Legge 4/2013 
 
17/09/2020 Istituto di Medicina Naturale - DISTURBI DEL SONNO NEI BIOTIPI 
MORFOLOGICI -Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz  
 
30/10/2020 Istituto di Medicina Naturale - MEDITAZIONE È MEDICINA - Dott. Fabio 
Rodaro 
 
31/10/2020 - LE 5 REGOLE PER UN UTILIZZO SICURO E CONSAPEVOLE DEGLI 
OLI ESSENZIALI - Dott. Wilmer Zanghirati Urbanaz  
 
8 novembre 2020 - MEDICINA TRADIZIONALE MEDITERRANEA Docente: Marco Lo 
Russo Urbino 
 
AVD 7/11/2020 - AGING E APPARATO OSTEOARTICOLARE: PER UN 
INVECCHIAMENTO IN SALUTE  
 
Bologna 9/10/05/15 - “Colloquio in Floriterapia” Dott. M. Saponaro 
 
Roma 17/18/19/04/15 - 4° Congresso Internazionale di Medicina Biointegrata 
organizzato dall’istituto di Medicina Biointegrata 
 
Rimini 22/03/15 - “Forme preventive in MTC, moxibustione, guasha, coppettazione. 
Disagi fisico-emozionali ed integrazione nutrizionale” Dott. A. Bernini e C. Fabbris - 
Attestato AIN 
 
Bologna 14/15/03/15 - Floriterapia e Medicina Tradizionale Cinese - Dott. M. 
Saponaro  
 
Senigallia (An) 6/7/12/14 - Corso Specialistico di Psicologia Biointegrata Dott.  M. 
T. Matteo 
 
Senigallia(An) 8/9/11/14 Corso Specialistico di Psicologia Biointegrata Dott. M.F. 
Cocco  
 
Rimini 26/10/14 - Il Sistema immunitario: regolatore fondamentale della salute. 
Nutrienti, benessere e sistema immunitario - Attestato AIN 
 
Rimini 24/10/14 - Cancro: domande e risposte allo stato attuale della scienza. 
Salute in Tour Dott. P. Lagarde 
 
Dogana Repubblica di San Marino 22/10/14 - La pelle: specchio della salute - Salute 
in Tour  Dott. P. Lagarde 
 
Senigallia(An) 18/19/10/14 -Corso Specialistico di Psicologia Biointegrata Dott. 
S.Giglio 
 
Senigallia (An) 4/5/10/14 Corso Specialistico di Psicologia Biointegrata Dott. F. 
Mastrodonato  
 
09 /02/2014 - 02 /03/2014 - 30 /03/2014 - 04 /05/2014  - SCUOLA FOLON 
Corso organizzato dalla ditta PromoPharma “Fitogemmo - Omo - Lito - Oligoterapia 
e Nutraceutica Integrate” - Dr. Wilmer Zanghirati. 
 
Urbino 31/05/2014 - Seminario di alta formazione in MTC con il dott. Mauro Cucci  
“La salute al femminile nella Medicina Tradizionale Cinese” presso l’Istituto di 
Medicina Naturale di Urbino 
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PROGETTI & ALTRE ATTIVITA’ 
NEL SETTORE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALTRI CORSI DI 
SPECIALIZZAZIONE  

 
 

 
26/27/04/2014 - Aggiornamento AIN: “Uomo sistema aperto: come affrontare il 
colon irritabile” - Dott. Raffaele Pastore; “La salute, oggi come ieri, passa 
dall'ecosistema intestinale: il ruolo degli integratori nutrizionali” Cristina Fabbris. 
 
Rimini 14/04/14 - Tipologie energetiche e legge dei cinque movimenti. “L’aspetto 
nutrizionale nei disagi emozionali della donna e dei bambini.” Dott. M. Cucci e C. 
Fabbris - Attestato AIN 
 
Rimini 11/04/14 - Salute in Tour 2013/2014 – “Fibromialgia, ansia, depressione: 
stessa causa, stessa cura” 
 
Rimini 21/03/ 2014 - Malattia come adattamento ambientale, Omeopatia come 
risorsa di salute Salute in Tour 
 
Rimini 24/01/14 - L’intolleranza alimentare esiste? Salute in Tour 
 
21-22/04/2012 - Aggiornamento sulla “Medicina Cinese per la donna: le sindromi 
ginecologiche” Seminario ”Le strategie di disintossicazione dei minerali pesanti” - Dott. 
Maria Grazia Terzi e Dott. Gerardo Rossi. 
 
Settembre/Ottobre/Novembre 2013 - Corsi di formazione sulla MTC - Dott. M .Muccioli 
sul tema dell’alimentazione energetica presso associazione “Specchio Bianco” RSM 
 
17/05/2012 Roma - Sessione Straordinaria di “CERTIFICAZIONE ALLA 
PROFESSIONE DI NATUROPATA” - Partecipazione e superamento dell’esame 
sostenuto presso la sede di Roma dell’ente di certificazione FAC, sotto la supervisione 
di ACCREDIA (organismo unico nazionale di accreditamento) 
 
Corso OHASHIATSU  
1° Livello Principianti: 30/11/2007- 1/2/ 12/2007- 14/15/16/12/2007 
2° Livello Principianti: 9/10/11/05/2008 - 16/17/18/05/2008  
1° Livello Intermedio: Gennaio 2009 
 
 
 
2012 - Partecipazione al progetto “Gravidanza Consapevole” corso rivolto a tutte le 
mamme che affrontano il magnifico momento della gravidanza, collaborando con 
medici e terapisti in qualità di Naturopata con collaborazione ancora attiva. 
 
Rimini 6/03/15 - Premio imprenditrici di successo “IL CORAGGIO DI FARE IMPRESA” 
Conferitomi  dal Comune di Rimini  
 
Da Settembre 2010 ad oggi - Iscrizione all’associazione di volontariato I.O.R.             
(Istituto Oncologico Romagnolo), partecipazione dal progetto “LA FORZA e IL 
SORRISO” Come consulente di bellezza ancora in attività. Tale associazione ha lo 
scopo di dare un apporto positivo durante la fase delicata delle donne colpite da 
tumore.  
 
10 luglio 2021 Relatrice: Presentazione del supporto estetico per l’Associazione 
Crisalide: “Bellezza e benessere oltre la Cura”  
 
 
Corso di trucco base, artistico, sposa, giorno. presso CNA di Rimini. 
 
Corso di Ayur Master organizzato dalla ditta “Beauty Project”. In collaborazione con 
l’“Ayurvedic Istitute” di Albuquerque in New Mexico ed il “Dhavantari  Istitute” di Thana 
Bombay (India). Frequentato negli anni 96/97 97/98 98/99. 
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Scuola di Estetica “Mary Fair” frequentata negli anni 87/88 - 88/89 
 
Specializzazione in cosmetologia 87/88 - 88/89 
 
Corsi di Massaggio Ayurvedico con approfondimenti sulla riflessologia plantare e le 
varie tecniche di riequilibrio del corpo e della mente, in centri di specializzazione in 
India 
 
Corso di tecniche Ayurvediche organizzato da Ecipar CNA di Rimini con la docente 
Teresa Giulietti esperta di tecniche Ayurvediche, naturopata, scrittrice.    
 
Corsi di Massaggio Estetico approfonditi con varie scuole e varie tecniche di lavoro 
 
Corso di Cosmetologia presso Ecipar Rimini con il Dott. Wilmer Zanghirati e la Dott. 
Anna Mastropaolo 
 
Corsi di Massaggio Bioenergetico con il Dott. Francesco Padrini organizzato da 
Ecipar CNA Rimini 
 
Corso di Queen Massage con Rosa Granzotto organizzato da Ecipar CNA Rimini 
 
Corsi di Massaggio dei Meridiani e Punti di Agopuntura presso la scuola TAO di 
Bologna direttore Dott. Massimo Muccioli e con il Dott. Fu Bao Tian presidente degli 
agopuntori italiani 
 
Corso di Tuinà Con il Maestro Dott. Sun Jun Qing e il Dott. Fu Bao Tian. 
 
Corso di Estetica e Medicina Tradizionale Cinese presso Terme di San Faustino 
(PG) con la Dott. Donatella Pitasi 
 
Corsi di Riflessologia Plantare e Tecniche Riflesse con il Dott. Marco Lo Russo e 
vari approfondimenti sul metodo 
 
Corso di Riflessologia Auricolare e Palmare con il Dott. Marco lo Russo 
 
Corso “Progetto Salute GEOMEDICAL” con il Dott. Mauro Fanelli 
 
Corso di Riflessologia Plantare Tailandese con Enrico Corsi 
 
Corso di Massaggio Mana-Lomi con il maestro americano conoscitore del metodo. 
Organizzato dalla ditta Word end Beauty di Castrocaro Terme. 
 
Corso di Massaggio Corevedico con Enrico Violanti 
 
Corso di Massaggio Linfodrenaggio Vodder frequentando varie scuole 
d’approfondimento e da ultimo il corso 2010 tenuto dalla docente Teresa Giulietti 
presso Ecipar CNA Rimini. 
 
Corso di Stone- Massage svolto in concomitanza degli approfondimenti delle tecniche 
Ayurvediche sia in Italia che in India. 
 
Corso di Theta Healing in applicazione Naturopatica con Giovanni Vota e Barbara 
Brognati 
 
Corso sul Settimo Senso e Lavaggio Energetico. con il Dott. Nader Butto 
 
Corso di Kinesiologia in applicazione al riequilibrio energetico con il Dott. Joseph 
Shafer 
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Corso di Kinesiologia Applicata Mentale K.A.M. svolto con il Dott. Riccardo Mazzoni 
con sede a Bologna 
 
Corso di Alimentazione Bioenergetica, Dieta Mediterranea e Macrobiotica con il 
Dott.  A. Bovellacci il Dott. R. Marocchesi, D. Bassi e il Dott. M. Lo Russo 
 
Corso sulla dieta Oloproteica con il Prof. Giuseppe Castaldo 
 
Corso di Cromoterapia con Enzo Ziglio terapista e praticante Kinesiologo. 
 
Corso di Fisiognomica e Morfopsicologia con il dott. M. Lo Russo, Dott. L. Giannetti 
e il Dott. Jean Orwin Spinetta 
 
Corsi di Floriterapia: sui Fiori di Bach e sui Fiori Himalaiani con la loro relazione 
con la medicina Ayurvedica con la Dott. Manuela Narcisi, la Dott. Laura Bertoni e la 
Dott. Donatella Pitasi nell’approfondimento dei Fiori di Bach per l’infanzia e la 
depressione, e sui Fiori Italiani con Giovanna Tolio.  
 
Corso di tecniche di Comunicazione Umana e PNL tenuti dalla Dott. Marie Ouvrard  
 
Corso di PNL svoltosi presso Ecipar Rimini con il Dott. Pietro Largo 
 
Corsi di Idro/Termo/Fango/Terapia con la docente Filomena Mistrorigo 
 
Corso di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia(PNEI) con Francesco Bottaccioli 
 
Corsi di Fitoterapia, Oligoterapia ed Oli Essenziali con vari docenti accreditati come 
il Dott. L. Paoluzzi, il Dott. L.Giannelli e il Dott. Wilmer Zanghirati 
 
Corso “Sindrome metabolica in Fitoterapia”con il Dott. W. Zanghirati organizzato 
dalla ditta Promofarma a Bologna. 
 
Corso di tecniche energetiche e psicofisiche con Maurizio di Massimo. 
 
Corso di Spagirya e applicazioni di Medicina Egizia con Stefano Stefani 
 
Incontri sulla Medicina Tradizionale Cinese C/O Specchio Bianco RSM. Marzo 
/Aprile /Maggio 2012. 
 
Seminario sulla tecnica del RESPIRO tenuto a Rimini presso il centro “Ginnasium” 
Ottobre 2012 
 
22-23/09/2012 Corso di DIAGNOSI FACCIALE Dott. Lillian Pearl Bridges, presso 
Scuola Tao (BO)  
 
Corso sull’Energia del Respiro con gli allievi di Max Damioli fondatore del metodo 
Skiils (laboratorio di meta-tecniche) tenuto a Rimini Gennaio 2013    
 
Corsi d’aggiornamento su temi della M.T.C. con il Dott. Massimo Muccioli su vari 
temi inerenti all’argomento Febbraio/Marzo/Aprile 2013 
 
Corso di Kinesiologia Specializzata “Professional Kinesiology Practitioner” “i Cinque 
Tibetani” presso la sede di Rimini tenuto dalla signora: Noemi Notaro  Marzo 2013. 
 
Corso di ”WUBAO MEN QIGONG” tenuto dal maestro Dott. SUN JUN QING presso la 
sede di Repubblica di S. Marino. Marzo 2013. 
 
Corso d’informatica con conoscenza di Microsoft Office; Excel, Word, Power Point, 
Photoshop presso CNA di Rimini e presso IRFA Confartigianato(RN). 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI E  
 

 Una delle mie occupazioni è da sempre, quella di accudire piante e fiori, dedico a 
questa passione molta attenzione e grande dedizione, ottenendo ottimi risultati. Ho 
infatti creato dal nulla un giardino molto accogliente e ricco di fiori che si alternano nelle 
varie stagioni. Questa mia passione riesce a ricaricarmi e a riportare in equilibrio quei 
momenti di stress che la quotidianità ci riserva.   
Nel mio tempo libero amo, attraverso i viaggi, andare alla ricerca di arricchimenti 
attraverso le varie culture e i diversi stili di vita, cercando anche di approfondire le mie 
conoscenze nelle tecniche operative corpo più suggestive e specifiche appartenenti ai 
vari patrimoni di conoscenze.  
Altre competenze acquisite riguardano lo studio e la diffusione dell’alimentazione 
bioenergetica che approfondisco da vari anni. Su questo argomento faccio volentieri 
delle presentazioni, anche con prove pratiche di cucina. 
Scrivo articoli inerenti allo studio e alla diffusione della professione sull’informatore 
socio medico sanitario della Romagna e della Repubblica di San Marino 
“INFOMEDICAL”.  
Approfondimenti in Iridologia tramite corsi specifici tenuti da docenti internazionali come 
il Prof. Makarciuk , il dott. Lucio Birello e il dott. Daniele Lorito 

  

ULTERIORI 
INFORMAZIONI  

 Ho partecipato e sto frequentando vari corsi di specializzazione su “Impresa Donna” 
CNA inerenti ad aggiornamenti su Marketing, PNL, Comunicazione ed Accoglienza.  
Partecipo a tutt’oggi a corsi d’aggiornamento inerenti alla professionalizzazione sia 
Estetica che Naturopatica.  
Dal 2010 una delle mie figlie, Silvia Zaghini mi affianca nella gestione del Centro 
Estetico “Olisticenter”, essendosi specializzata a Bologna in trucco artistico, da sposa, 
da giorno e teatrale presso Art&Make-up school. 
Partecipo con continuità a incontri per la messa in pratica di tecniche corporee per il 
riequilibrio energetico. Il metodo Chi Kung Wudang  con il Maestro Dott. Sun Jun Qing. 
Ho partecipato come Presidente e Commissario d’esame ad esami di qualifica estetica 
presso varie sedi in Emilia Romagna. 
Dal 1996 al 2004 sono stata socia presso il centro estetico “NONSOLOSOLE” di 
Zaghini Caterina, sito in Via Ausa 70/C Cerasolo di Coriano 47853 Rimini. 
Altre esperienze lavorative svolte in ambito scolastico come insegnante di scuola 
Materna ed Elementare, dove ho lavorato in modo saltuario dal 1981 al 1989 come 
insegnante   supplente. 
Ho lavorato come Hostess presso Promozione Alberghiera di Rimini. 
Ho frequentato senza laurearmi la facoltà di Medicina e Chirurgia presso l’università di 
Perugia (sino al 4° anno) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 

 

 

 

 

 Buon uso di Microsoft Office, e Internet Explorer. Abilitate da corsi formativi presso la 
CNA di Rimini e IRFA CONFARTIGIANATO  di Rimini. 
 
 

 

 

Rimini,            Firma          
 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs 196 del 30 giugno 2003 e dell’art. 13 GDPR (Regolamento UE 
2016/679) ai fini della ricerca e selezione del personale. 
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